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Quiénes Somos

La Fundacion Mujeres Hacia el
Cambio A.C, constituida el 7 de
agosto de 2012, es una organizacion
sin fines de lucro dedicada a mejorar
la calidad de vida de las mujeres en
situacion vulnerable, promoviendo la
igualdad de oportunidadesy la
justicia social.

A través de programas de asistencia
social, educacion, salud, desarrollo
econdmico y proyectos comunitarios,
impulsamos el empoderamiento
femenino y el bienestar integral de
las familias mexicanas.

Nuestra fundacion se caracteriza por
trabajar en colaboracién con
instituciones publicas, privadas y
otras asociaciones civiles, generando
redes de apoyo gue maximizan el
impacto de nuestras acciones en
comunidades marginadas.
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Mision
Apoyar a mujeres y familias en
situacion vulnerable mediante
programas integrales que
fortalezcan su bienestar fisico,
emocional, social y econédmico,
fomentando la igualdad y la
participacion activa en la sociedad.

Vision

Ser una organizacion lider en el
desarrollo e implementacion de
programas sociales con impacto &
nacional e internacional, que
promuevan una cultura de
equidad, solidaridad y
responsabilidad social.




Valores

©) Responsabilidad:
i,,, ‘ Cumplimos nuestros compromisos con
transparencia y ética.

Respeto y Tolerancia:
Fomentamos ambientes inclusivos y
empaticos.

Creatividad:
Desarrollamos programas innovadores y
adaptativos.

Confianza:
Construimos relaciones sdélidas con aliados y
beneficiarias.

Iniciativa:

E Promovemos acciones que transforman
realidades.
- Solidaridad:

:\- ; Trabajamos de la mano con comunidades

para generar cambios sostenibles.



Programas y Proyectos

Enla Fundacion Mujeres Hacia el Cambio A.C., desarrollamos programas
y proyectos sociales enfocados en generarimpacto real y sostenible enla
vida de mujeres, familiasy comunidades en situacion de vulnerabilidad.

Cada una de nuestras iniciativas nace de un diagndstico social
participativo, que nos permite identificar las principales necesidades y
disenar soluciones integrales en materia de salud, educacidn,
alimentacion, capacitacionydesarrollo humano.

Nuestros proyectos se sustentan en la colaboracion interinstitucional,
trabajando de la mano con organismos publicos, empresas socialmente
responsables y otras fundaciones, con el fin de ampliar la cobertura y
garantizarlatransparenciaenlaaplicacion delos recursos.

A través de nuestros programas, buscamos promover el bienestar, la
equidad de género, la inclusion y la generacion de oportunidades
productivas, impulsando el crecimiento personal y econémico de
nuestras beneficiarias.

Cada accion emprendida refleja nuestro compromiso con la
transformacion social, consolidando a la Fundacion como una
organizacion activa, confiable y con una vision humanista y profesional
delserviciocomunitario.
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Banco de Alimentos

Proporciona despensas y apoyos
nutricionales a mujeres, madres
solteras y familias en situacion de
carenciaalimentaria.

Becas Escolares

Otorga apoyos educativos y becas en
coordinacion con instituciones académicas
paraevitar la desercion escolar.

Desarrollo Integral

Organiza jornadas médicas, juridicas,
psicolégicas y de orientacion social,
promoviendo la salud fisicay mental.

Deporte y Cultura

Fomenta la integracidn comunitaria a
través de torneos deportivosy actividades
culturales (danza, musica, teatro).
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Capacitacion Laboral y Empleabilidad

En colaboracion con dependencias y
agencias de colocacidon, se capacita a
mujeres para incorporarlas al mercado
laboral formal.

“Volverte a Ver”
Proyecto de Recuperacion de Vista

Programa social en conjunto con la
Fundacion Conde de Valenciana,
enfocado en adultos mayores que
padecen problemasvisuales.

Este proyecto tiene como objetivo
financiar cirugias de cataratasy consultas
oftalmoldégicas a personas de escasos
recursos, mejorando su calidad de vida y
autonomia.

Componentes principales del programa:

Valoracion médicaydiagnadsticoinicial.
Cirugias de cataratas en convenio con
hospitales especializados.
Seguimiento postoperatorioy atencioén
integral.

Recaudacion de fondos mediante
empresasaliadas,donadoresy eventos.

Programas
y Proyecios




“waconnes— Proceso de Atencién

Atencion Inicial: Diagnéstico:
Entrevistas diagndsticas realizadas Identificacidon de necesidades
por trabajadores sociales y especificas (salud, alimentacion,
psicologos. empleo, educacion).

Integracién:
Canalizacién a programas
especializados y seguimiento
continuo.

Este modelo permite que cada persona reciba un acompanamiento
integral, desde la deteccidn del problema hasta su integracion productiva.
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Donativos
Cuotas de o
.. némi n
recuperacion. econo f:osye
especie de
aliados

Convenios con
instituciones

Aportaciones de
asociados.

publicas y
privadas.

Organizacion de
eventos y sorteos
con causa.



CORTO

Fortalecer los programas
de salud y asistencia
alimentaria.

MEDIANO

Ampliar la cobertura del
programa “Volverte a
Ver” a nuevos estados.

LARGO

Establecer clinicas de
asistencia medicay
comedores comunitarios
en las principales
regiones del pais.
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(Nopdacitn Mijeres, Galeria y Reporte de
| Actividades

En la Fundacion Mujeres Hacia el Cambio A.C., creemos que cada accion
cuentaycada historia merece ser contada.

A través de este apartado presentamos una galeria fotografica y
documental que refleja el trabajo constante y comprometido de nuestro
equipo, voluntarios y aliados en las diferentes comunidades donde hemos
tenido presencia.

Las imagenesy registros aqui incluidos muestran el desarrollo de nuestros
programas sociales, jornadas médicas, entregas de apoyo,
capacitaciones, actividades culturales y proyectos especiales, como
Volverte a Ver, entre otros.

Cada fotografia representa un paso hacia la construccion de una sociedad
mMas justa y solidaria, y evidencia los resultados tangibles del esfuerzo
conjunto entre la Fundacion, instituciones publicasy privadas, asicomo de
la participacion ciudadana.

Este espacio tiene el objetivo de rendir cuentas de manera visual y
transparente, fortaleciendo la confianza en nuestro trabajoy mostrando el
impacto real gque generan nuestras acciones en la vida de las personas
beneficiadas.



Galeria

Atencion a Madres Solteras

Durante el evento realizamos
una jornada dedicada a brindar
apoyo integral a madres
solteras, un sector que
frecuentemente enfrenta
multiples retos y limitaciones
para acceder a servicios
basicos.
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Orientacidén y Atencion a
Menores

Se brindo orientacion basica
para menores, enfocada en la
prevencion, autocuidado y
desarrollo emocional. Se
atendieron casos que
requerian guia en temas
escolares, convivencia familiar
y proteccion ante situaciones
de riesgo, canalizando a
_quienes |lo necesitaban hacia
servicios especializados.

Galeria



Galeria

Facilitacion de Tramites y
Orientacion en Procesos
Oficiales

Brindamos orientacion sobre
tramites que suelen ser
desconocidos o complicados,
tales como:

Actas de nacimiento
Solicitudes de divorcio
Testamentos
Tramites del Registro Civil
Becas y apoyos escolares
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Herramientas para el “Cémo Si”

Nuestro objetivo fue brindar
herramientas practicas que
permitieran a las beneficiarias
encontrar alternativas para resolver
sus problemas cotidianos y
fortalecer su autonomia.




Galeria

Asesoria Legal Especializada

Se atendieron casos relacionados
con:
Pension alimenticia
Violencia doméstica
Custodia de menores
Orientacion juridica para
distintos procedimientos
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Galeria

Enfoque en Casos Inmediatos

Priorizamos las situaciones de
atencion urgente, ofreciendo
acompanamiento oportuno en
temas que necesitaban una
respuesta inmediata.




Galeria

Levantamiento de Cuestionarios

Aplicamos formularios para que
cada beneficiaria expresara sus
INnquietudes, necesidades y
situaciones particulares. Esta
informacion nos permitié conocer
su contexto y canalizar el apoyo
adecuado.
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Atencion a Solicitudes

También dimos seguimiento a
peticiones recibidas, relacionadas
con:

Asesoria juridica
Apoyo para adultos mayores
Informacion sobre casas de
retiroy beneficios
Programas educativos y de
capacitacion




Galeria

Apoyo Alimentario

Durante el evento distribuimos paquetes de
apoyo alimentario para familias en situacion
de vulnerabilidad. Estos apoyos estuvieron
dirigidos especialmente a hogares
encabezados por madres solteras, para
fortalecer su seguridad alimentaria y aliviar
temporalmente la carga econdmica que
enfrentan.
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Galeria

Donacion de Juguetes

Se realizd una entrega de juguetes para
Nninas y ninos, buscando promover
espacios de convivencia sanay alegria.
Esta actividad contribuyo a reforzar el
bienestar emocional de los menores,
generando momentos de recreacion y
motivacion para las familias asistentes.
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Galeria

Impacto del Evento

Cada una de estas acciones permitio
responder de forma integral a las
necesidades de las familias asistentes,
fortaleciendo su bienestar, facilitando
el acceso a informacion y brindando
apoyo oportuno tanto a madres como
a sus hijos y adultos mayores.
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Conclusion
En Mujeres Hacia el Cambio A.C.

creemos que la transformacion social
comienza con oportunidades reales.

Nuestros programas estan disenados
para atender las causas de la
vulnerabilidad, no sélo sus
consecuencias.

Con mas de una década de
experiencia, alianzas solidas y
resultados tangibles, la fundacion
esta preparada para colaborar en
proyectos gubernamentales,
convocatorias y licitaciones sociales,
con total compromiso, transparencia
y capacidad operativa.
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CONTACTANOS
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& www.mujereshaciaelcambio.org



https://www.facebook.com/FundacionMujeresHaciaElCambioAc
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